Birut & Kuklyt é

Zmogaus teisiy pazeidingjimai: psichiatrin é prievarta

ISpléstinis tyrimo planas

Tyrimo objektas, tikslai ir uzdaviniai

Po Soviet Sajungos iSirimo praéta uoliai tirti KGB veikh, praktikuotus metodus,
reikSne ir galia valstyles valdyme. Nepaisant gaudiyrinéjimuy liko nepaliesta dar viena
labai svarbi valstybinio saugumo koordinuojamaissrt psichiatrigé prievarta ir politig
psichiatrija, kaip pastarosios sticié¢ dalis. Politires psichiatrijos metodas dazniausiai buvo
taikomas SSRS disidentamsgiga bendrai psichiatrin prievarty gakjo patirti ko ne
kiekvienas kitaip nei komunistas astantis pilietis, nepriklausomai nuo jo amziaus,
gyvenimo lido ar iSsilavinimo.

Ikalinimas psichiatriése ligonirese nebuvo originalus SSRS iSradimas, kadangi
kitose valstybse tokiy atvej; taip pat pasitaikydavo, d&u jie daugiau buvo pavieniai ir tik
Soviety Sgjungoje, pradedant Stalino valdymu tokia praktikaptplaiai isigakjo, o
Breznevo valdymo laikotarpiu pasiekapogju. Toks pikthaudziavimas psichiatrija
politiniais tikslais, psichiatrinis teroras, stafalia kity SSRS valdzios ir KGB vykdyt
represing priemoniy, nukreipt; pries disidentus ir daSoviet; Sajungos pili€iy.

Lietuvos psichiatrija turi savo istagijbet kokiu atvejug galima vertinti ir Europos
psichiatrijos istorijos kontekste, bet tik iki setinés okupacijos. LSSR psichiatrijoje wyk
procesai buvo vienaip ar kitaipakojami visoje SSRS privaloma tvarka vykggovietires
valdzios ir jos represinio aparato nutaginmstrukciy ir politikos.

Psichiatrire prievarta buvo antihumaniskiausia repréganiemor¢, kadangi ne tik
pazei@¢ Zmogaus prigimtines teises ir laisves, betjtuiigalaiki poveilj — svarbiausias jos
tikslas buvo diskredituoti asmgin jo idéjas visuomeés akyse. Pasibaigukalinimo laikui
daliai auky buvo yp& sunku gizti i jprast visuomenii gyvenimy. Psichiatrig prievarta,
kaip vis SSRS laikotarp egzistags reiskinys, unikalus savo prigimtimi, nes pats
mechanizmas veeknusiZzengiant visiems zmogiSkumo principams, Hiptkmpriesaikai ir
pazeidziant jstatymus. Toél pagrindinis Sio tyrimo tikslas - atskleisti psiatrinés
prievartos mechanizamir pagrindinius jo veikimo principus LSSR (kaipewvioje iS SSRS
priklausiusy valstybu).



Siekiant deramai atskleisti §ksla pirmiausia apib#Ztini psichiatrirts prievartos ir
politinés psichiatrijos terminai bei pagrinds s1sajos tarp sovietés Lietuvos ir Soviet
Sajungos psichiatrijoje vykusi proces. Kaip ir buvo migta, LSSR psichiatrijoje vyk
procesai buvo vienaip ar kitaipakojami visoje SSRS privaloma tvarka vykggovietires
valdzios ir jos represinio aparato nutagiminstrukcipy ir politikos. Norint perprasti
psichiatrires prievartos fenomarreikia bent trumpai aptarti psichiatégprievartos istakas,
pirmasias apraiskas ir evoliugijPsichiatrijos naudojimo politiniams tikslams maolzmas
pracktas kurti Stalino valdymo laikotarpiu ir taip att@slar viena represijforma. Nuo 7
deSimtméio vidurio piktnaudziavimas psichiatrija tampa angaiotas ir intensyvus.
Jungtini; Tauty Zmogaus teisi komisija nesime jokiy veiksmy politinés psichiatrijos auk
atzvilgiu, tik kelios smulkests Vakan grups reagavoi jvykius Sovieti Sajungos

respublikose.

Antrasis tyrimo uzdavinys — atkurti psichiatprievartos mechanizpmustatant
jo karéjus, vykdytojus, aukas, pagrindinius jo veikimonmipus ir aptariant konkéaus
atvejus. Rl to tyrimo metu bus analizuojanikalinimo psichiatrigse ligonirese hidai,
nurodytos tikrosiosikalinimo priezastysj psichiatrirg prievart bus siekiama pazvelgti iS
medicinos etikos ir Helsinkio deklaracijos nutaipoziciju.

Siekiant pagsti psichiatrigs prievartos panaudojunpolitiniams tikslams buvo
kuriamos tam tikros teorijos, kuriesminis bruozas yra Zmogaus prigimtinis palinkimas
Sizofrenip ar kita psichiri sutrikima. Siy teorijy pagrindu priimtos tam tikros direktyvos,
miglotai apibézusios tai, Kk galima vadinti psichikos sutrikimo simptomais ir
pasireiSkimais, leido brutaliai naudoti psichiatrjusidorojimui su disidentais, politiniais
oponentais, tikitiaisiais ir kitais “rezimo prieSais”. Prievartiniasmens patalpinim@
psichiatrirg ligonine procediros buvo juridiSkaijteisintos, tdiau net patys teésaugos
pareidginai daznai nesuvekkur buvo ta riba, kusi perzengus asmuo buvo traukiamas ne
baudziamja atsakomyb, o uzdaromasg psichiatrirg ligoning. Norint tam tikrus asmenis
uzdaryti | psichiatrig ligoning stkmingai buvo fabrikuojamos bylos, psichiatsn
ekspertizs iSvados, kurias koordinavo Serbskio teisminpsichiatrijos institutas,
dazniausiai kaltinamuosiusardindags kaip nepakaltinamus. DiagngzabsurdiSkumas ir
ivairumasigalino kone kiekvies kitaip nei komunistai galvojantSSRS piliet ,paversti®
psichiniu ligoniu. Disident bylose suveikdavo KGB ir sovietia prievartigs psichiatrijos
tandemas, nors neverta pamirsti ir VRM, kuri buwearbi sovietigs psichiatrijos
pagalbinink ir KGB partneé vykdant rezimui nepalankiai ar prieSiskai nusitsiy asmen
persekiojim. Vis tik IS visy Siy trijy institucijy didziausias vaidmuo ir lemiamo sprendimo



teis: priklausydavo saugumui, taip pat pattina, kad iS esas problema buvo uzkoduota
netinkamuose SSRiStatymuose.

Norint suvokti psichiatrinio teroro ZglZmogaus asmenybei ir jo fizinetiklei
neuztenka vien aprasSyti eilpsichiatrires prievartos mechanizm@yvendinimui itiny
formalumy — svarbi yra Sio reiSkinio praktinpus, unikali ir nepavydtina prievartos
patirtis. Geriausiai g atskleisti padeda iStirtos nuteisasmen laikymo psichiatrigse
ligoninése alygos ir ,gydymo* metodai. Psichiatrés ligoninés daugeliu atzvilgiu nesiskyr
nuo kaéjimuy. Kaip ir visoje SSRS, Lietuvoje buvo du psichiati ligoniniy tinklai.
Paprast psichiatrijos ligonini tinklas priklaug¢ Sveikatos apsaugos ministerijai, o
specialaus tipo ligonini tinklas buvo pavaldus VRM. Kai kurios ligoss buvo jkurtos
kalejimy ar visai tam nepritaikytuose pastatuose, nerefacigntai“ buvo laikomi
antisanitariémis slygomis. Be pavojingo psichologinio poveikio zmogaasmenybei,
vaisty ir jvairiy zmogaus sveikatzalojartiy ,,gydymo” metod, pagalba ,ligoniai“ patirdavo
ir fizini smurt.

Tyrimo pabaigoje bus trumpai apzvelptyke pokyiai Soviet; Sajungai atsidirus
ant zlugimo ribos. 8 deSimtmetyje SowieSgunga sulauk vieSo pasmerkimo uz
piktnaudziavina psichiatrija. 1983 m. Visapinginé neuropatolog ir psichiaty draugija
pati pasitrauk iS Pasaulio Psichiatr Asociacijos, nelaukdama édingo pasalinimo.
Prasi@jus ,perestroikai“ Soviet; Sajungos respublikose ir sovietje psichiatrijojejvyko
Siokiy tokiu pokyiu. 1988 m. Soviet Sajungoje, kurios sugtyje buvo Lietuva, iS
psichiatrires iskaitos buvo iSbraukti 2 milijonai Zzmani pakeisti kai kurie psichiatriqi
instituciju veikla reglamentuojantysstatymai, téiau ir toliau i vieSung kilo daug nauj
panaSaus pailZio byl. Nors sovietia psichiatrija buvo kritikuojama ir spaudoje, valaZi

tiesiogiai nepripazino fakto, jog ddaika politiné psichiatrija buvoy jrankiu.

Literatura ir Saltiniai

Konkretiy darly, aptariadiy psichiatrie prievart Lietuvoje rera, t&iau
atsizvelgianti minéta aplinkylkg, kad Lietuva daugiau nei puse amziaus buvoétsue
Soviety Sajungos dalimi, remiantis Vakaruose iSleistomis gunto tema susijusiomis
publikacijomis ir jau po SSRS iSirimo mysistoriky darbais ir buvusi disident
prisiminimais, prieinamais sovietis valdzios ir KGB nutarimais ir instrukcijomis,
liudininky prisiminimais ir parodymais bei prieinama asmeyls ImedzZiaga, galima atkurti
gana aisSif psichiatrires prievartos Lietuvoje vaiad Tyrime bus pléiai naudojami
lietuviski, angliski ir rusiski Saltiniai bei istmgrafija.



Kaip ir minéta, Lietuvoje psichiatriéa prievarta, kaip atskira represipriemors
pries disidentus nesulatiklidelio ccmesio. Vienintelis gana iSsamus dokunaenmkinys
,Psichiatrires inkvizicijos siautjimas Lietuvoje*! Rinkinyje pateikta daug medZiagos
apie lietuviy disidentus, tapusius pikthaudziavimo psichiatjgkomis. Medziagsudaro
disident; teismy nutartys, archyviniai dokumentai, diengfiaSir spaudos iStraukos,
ivairas laiSkai, kreipimaisi ir pana$ dokumentai. Si publikacija labiausiai iSsisks@vo
terminologija — piktnaudziavimas psichiatrijgardijamas kaip ,psichiatrininkvizicija“
arba ,baltachal&tinkvizicija®, Lietuvos psichiatrai — ,raudonojo gecido* talkininkai.
Psichiatrirés represijos atskleistos knygoje, skirtoje Romuialiaf, taip pat yradomis
R. Kalantos poelgio, planir tuo metu atliktos psichiatréis ekspertigs vertinimai
paskutiniy met, internetirese publikacijos& Po Lietuvos nepriklausomyb atkirimo
tarp psichiaty, teisssaugos instituayj kilo vieSos diskusijosdl to, kas tuéty ir ar deéty
prisiimti atsakomyb dél piktnaudziavimo psichiatrija, buvo pefizimos sovietiniais
metaisi psichiatrines ligonines uzdagyasmen bylos, vykdyti reabilitacijos procesai —
apie tai nemazai straipsnpublikavo gydytoja D. M. Gerulaitién juose galima aptikti
kelety vertingy fakt.® Vilniaus universiteto psichiatrijos profesoriadgimanto
Dembinsko redaguotame psichiatrijos vatlgje studentants psichiatrires prievartos
faktas yra beveik visiSkai ignoruojamas ir tik kalsakini; apie tai uzsimenama kalbant
apie psichiatrias diagnozs ir etikos problem Yra trumpai konstatuojama, kad
piktnaudziavimo psichiatrijatddlas yra yp& badingas totalitaridams visuomeéms ir yra
susilauks pakankamai daug kritikos.

Labai koncentruotai ir detaliai psichiats prievartos faktas ir praktika yra
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Vasingtone publikuotame leidinyje ,Violations of ethHelsinki Accords®
pikthaudziavimas psichiatrija nuSviamas Helsinkio nutarim ir Zmogaus teisi

pazeidimy Soviet; Sajungoje kontekste.

Leidinyje ,Psychiatric Terror: How Soviet Psychatls Used to Suppress
Dissent®, kurio istraukas publikavo ir lietuyi iSeivijos spaudd, labai i§samiai
atskleidZziami ne tik atskiri pavieniai SSRS psitiigs praktikos faktai, nukeéusiuy
nuo tokios praktikos lietuyi pavaras, bet ir psichiatrijos, kaip sovietis visuomeas
kontroks priemos, naudojimas gniuzdyti sveikiems, iS soviéin sistemos
ISsiskiriantiems asmenims. Knygos koncepcija lalvthma tais p&ais metais iSleistai S.
Bloch monografijai ,Russia’s political hospitalstet abuse of psychiatry in the Soviet

Union™*

. Abi knygos yra iSsamios studijos, kur aptariarBosiet; Sajungos disident ir
paprasi pilieciuy bylos, Vakan ir pasaulio reakcija politing psichiatrip , tipiniai teismy
procesai, glygos p&iose psichiatriase ligonirese, surinkta daug informacijos, kairi

pateile patys katje disidentai.

Londone 1980 m. iSleista knyga ,Prisoners of carsm in the USSR: their
treatment and conditions*yra perleista ir papildyta 1975 m. TarptagsirAmnestijos
organizacijos parengta ataskaita apie poljtikaliniy Soviety Sajungoje laikyna
psichiatrirese ligonirese ir i gydyma. Informacija pateikiama remiantis liudyigj
disident; artimyju, SSRS dirbusiy psichiaty ir teisininky pasakojimais, oficialiais ir
neoficialiais duomenimis. Gana iSsami informaciggmnejamu klausimu pateikta ir Al.

Szymanski knygoje “Human rights in the Soviet Uriign

Robert van Voren sudarytame leidinyje “Soviet Psfrit Abuse In The
Gorbachev Erd* pateikiami moksliniai straipsniai susijsu nagrigjama problema,
daugiausiai teikiantys informacijos apie baudzpm psichiatrip Gorba&iovo

perestroikos* laikotarpit?, santykius tarp sovietts psichiatrijos atstay ir Pasaulio
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Psichiaty Asociacijos®, sovietires psichiatrijos kritly SSRS spauddié taip pat
politinés psichiatrijos SSRS istogif.

Hatanaka S. knyga “Lietuva. Kaip i8liko maza &Safispateikia kelet
psichiatriniy represiy pavyzdzi. Internetii medziaga sute&kgalimyke papildyti darl
ir “politinés psichiatrijos” vaizgl ir istorija ivairiose svetaigse publikuotomis disidemt
biografijomis ir konkreéiais ikalinimy atvejai®, ,disidentinio juajimo* ir ,disidento*
savoky aigkinimaié?, poziiriu i psichiatrire prievart iS visa tai patyrusi auky ir rusy
autoriy pozicijy.*

Siekiant tyrimo eigoje kuo geriau atspétidpsichiatrires prievartos vykdym Lietuvoje,
svarbiausia Sio tyrimo Saltwigrup: yra soviety valdzios ir saugumo instituqij kurios
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dokumentai. Siuo atveju yra vertingdsetuvos ypatingajame archyve.ietuvos SSR
valstykes saugumo komiteto (KGB) fondsukauptos 1968-1987 m. disidenbylos;
Lietuvos Centriniame valstyb archyve Lietuvos SSR vidaus reikaiministerijos (MVD)
fonde iSliky medicinosistaigi dokumentai, auk$ausiojo teismo nutartyséd priverstinio
asmen, jvykdziusiy socialiai pavojingus veiksmus, psichiatrinio gydymbendros su
Sveikatos apsaugos ministerija suderintos direlgyiro konkr&iai milicijai duodamos
instrukcijos @l ,socialiai pavojingus veiksmus® atlikusipsichiniy ligoniy pristatymoi
psichiatrines ligonines, Lietuvos SSR Minisffarybos, ministenj, valdyh; ir komitety
fondy dokumentai. Keletas dokumeniS minéty fondy tyrimo pabaigoje bus pateikiami

kaip priedai.

Tyrimo struktira

Tyrima turéty sudaryti 3 pagrindiniai skyriai ir keletas poskyrkuriy preliminaiis

pavadinimai oty tokie:

1. Psichiatrinés prievarta — represiré priemoné pries kitamin¢ius
1.1 Psichiatria prievarta Lietuvoje kaip psichiatéa prievartos Soviet Sajungoje iStak,
pirmyju apraisk ir evoliucijos iSdava

2. Psichiatrinés prievartos mechanizmas

2.1 Tikrosios paskelbimo psichiniais ligoniais pastys

2.2 Teismo processcenarijai ir keliaj psichiatrines ligonines

2.3 Diagnoai nustatymo ypatumai

2.4 Prievartigs psichiatrijos Lietuvoje ir SovigtSajungoje nmastai
2.4.2 Lietuvos piliéiy bylos

2.5 Psichiaty vaidmuo ir atsakomyh

3. Psichiatrinés ligoninés ir gydymo metodai

4. Sovietire politin é psichiatrija ir jos poky ¢iai

Numatoma apimtis — 1,5 — 2 autoriniai lankai.
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